Entspannungsmusik

Lehnen Sie sich zuriick und Entspannen Sie bei asiatisch an-
gehauchter Musik und finden Sie innere Harmonie und Ba-
lance.

Kerzen zur Entspannung

Kerzen und Kerzenlicht kdnnen zur Entspannung einen we-
sentlichen Beitrag leisten. Der Blick in die Flamme oder durch
die Flamme hindurch kann selbst bei kopfgesteuerten Men-
schen das Gedankenkaroussell durchbrechen helfen. Zudem
verschafft ein Kerzen beleuchteter Raum eine heimelige At-
mosphdre.
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Eine Lanze fir die Minze

In einem Holzfass haben wir eine wohlriechende Minze fiir
unsere Feriengdste gepflanzt. Die Minze eignet sich hervor-
ragend als Tee und als Aufguss fir die Sauna. Ihr fast welt-
weiter Einsatz als Gewiirz- und Heilkraut geht auf ihre
Inhaltsstoffe vor allen Dingen Menthol, zuriick. Sie machen
die Pflanze zu einem begehrten Lieferanten von Organe kréf-
tigenden Wirkstoffen. Der Pfefferminze wird bestdtigt, dass
sie Energiereserven auffillt, Herz und Nerven beruhigt und
Missmut und Tréigheit vertreibt.
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leben Sie in der Leichtigkeit des

Seins” (Kurt Tepperwein)

Wir laden Sie ein, sich fir ein paar Stun-

den Zeit fiir lhr persénliches Wohlbefinden
zu génnen. Genieflen Sie den Augenblick,
bauen sie Spannung ab, besdnftigen Sie die

innere Unruhe und lassen Sie die Seele

baume|n.




Sauna

Finnische Sauna und Dampfsauna in einer Einrichtung
Saunabesuche sind nicht nur in der Erkéltungssaison eine
Wohltat fir den Kérper. Sie stéirken unser Immunsystem, trai-
nieren Herz und Kreislauf und lassen auf unserer Haut ein
wohliges Gefishl zuriick.

Wie Sie richtig Saunieren, ist in unserem Handbuch be-
schrieben. Bitte beachten Sie die gesundheitlichen Aspekte,
damit Sie keinen Schaden nehmen.

Infrarotkabine

Infrarotstrahlen erhdhen die Auf3entemperatur des Kérpers
und dringen iber die Blutbahnen und Lymphstréme zu den
inneren Organen und verbreiten Wédrme. Die Kérpertem-
peratur erhoht sich leicht und der Kdrper beginnt zu schwit-
zen. Zusdtzlich zu den gewiinschten Wirkungsweisen von
Saunen, wirken sich die Infrarotstrahlen positv auf Mus-
keln und Organschichten aus.

Vergleichsweise niedrige Temperaturen in der Infrarotkabine
sind fir einige Anwender ertrdglicher.

Medizinische Badewanne

Zum Wohlfthlen ist kaum eine andere Einrichtung besser
geeignet als eine Badewanne. Die Wdrme des Wassers ent-
spannt  Muskeln und Psyche. Verschiedene Beigaben ha-
ben positive Auswirkungen auf unser Immunsystem und stér-
ken unsere Abwehrkrdfte. Haut und Haare profitieren
ebenfalls von méglichst natiirlichen Badezusétzen. Es reicht
schon, wenn dem Badwasser etwas Buttermilch zugefiigt

wird, um unsere Haut geschmeidiger zu machen. Unsere me-
dizinische Wanne ist 0,54 cm tief und sie liegen bequem im
gewdhlten Medium, das alle Kérperteile bedeckt.

Wanne fir FuBbdder

Mit dem richtigen Hausmittel im FuBbad lassen sich Probleme
wie permanent kalte Fii3e, Hornhaut, Pilzinfektonen oder den
beriichtigte ,Kdsefu3” in den Griff bekommen. Belohnt wird
man zusétzlich mit schénen FiiBen, weicher Haut und gesun-

den Ndgeln. Ein warmes oder kaltes Fuf3bad ist allein schon
durch die Temperatur nicht nur fir die FiiBe, sondern fir un-
seren gesamten Organismus eine Wohltat.

Schwallbrause

Nach einem Sauna- oder Infrarotgang verschafft ein ordent-
licher Guss aus der Schwallbrause Abkihlung. Aus der spe-
ziell konzipierten Brausevorrichtungen féllt kaltes Wasser ohne
Druck in einem breiten, fécherfrmigen Strahl auf den Kér-
per. Der Brausekopf ist Gbermannshoch im Ful3becken instal-
liert. Durch die schwallartige Darreichung des Wassers aus
Schwallbrausen wird so der gleiche positive Effekt erzielt, wie
mit Schwelleimer oder Eimerguss.

Entspannungsliegen

Im Schlafraum haben wir
Entspannungsliegen aufge-
stellt, damit Sie zwischen und
nach den einzelnen Anwen-
dungen in angenehmer Kér-
perhaltung tief durchatmen
kénnen.

Heife Steine - Massage

Eine Massage mit heif3en Steinen dient der Verbesserung des
Wohlbefindens. Detaillierte Beschreibungen Gber den Umgang
mit heifBen Steine finden Sie in der vorhandenen Literatur.

Gesichtsmasken

Gesichtsmasken sind das Tipfelchen auf dem ,,i” einer Wohl-
fohl-Kur. Mit wenig Aufwand und wenigen Mitteln verwdh-
nen Sie lhre Haut, die sich anschliefBend frisch und belebt
anfihlt.

Vor der Gesichtsmaske steht die griindliche und sanfte Reini-
gung der Haut mit gut vertréglichen Mitteln. Wir halten ver-
schiedene Zutaten fir Sie bereit. Danach kénnen Sie eine
Gesichtmaske, beispielsweise aus Quark, etwas Olivens| und
Orangen auftragen. Der Erfolg wird Sie Gberzeugen!




